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0 Alinhamento com o Planejamento Anual
@ A necessidade objeto do presente estudo ndo possui previsdao no plano de contratagdes anual da
Organizagao.

208 Equipe de Planejamento
Pl ) Maria lone Abreu Farias dos Santos
Problema Resumido
&a Ha uma necessidade de ampliar a infraestrutura de saude mental no municipio para atender

adequadamente a demanda por servicos psicossociais.

Em atendimento ao inciso | do art. 18 da Lei 14.133/2021, o presente instrumento caracteriza a primeira
etapa do planejamento do processo de contratacdo e busca atender o interesse publico envolvido e buscar a
melhor solucdo para atendimento da necessidade aqui descrita.

= DESCRIGAO DA NECESSIDADE

A Prefeitura de Sitio Novo do Tocantins enfrenta um desafio significativo na area de saude mental, com
a infraestrutura atual sendo insuficiente para atender a crescente demanda por servicos psicossociais.
O problema central é a incapacidade de oferecer suporte adequado e continuo aos cidaddos que
necessitam de acompanhamento psicologico e psiquiatrico, resultando em tempos de espera
prolongados e atendimento inadequado. Essa situacdo afeta diretamente a qualidade de vida dos
moradores e pode agravar quadros de salude mental, aumentando a pressao sobre outros servicos de
saude publica.

Os principais envolvidos sdo os cidadaos que necessitam de atendimento psicossocial, os profissionais
de saude que enfrentam dificuldades para prestar um servico de qualidade devido a falta de recursos
adequados, e a administracdo municipal, que tem a responsabilidade de garantir o bem-estar da
populacdo. A percepcdao comum entre esses grupos é a necessidade urgente de melhorias na
infraestrutura para que o atendimento seja mais eficiente e humanizado.

Resolver esse problema é de interesse publico, pois a melhoria na infraestrutura de salide mental pode
resultar em beneficios significativos, como a reducao do tempo de espera para consultas, aumento da
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capacidade de atendimento, e melhoria na qualidade dos servigos prestados. Espera-se que, com essas
melhorias, haja um impacto positivo na saude geral da populagdo, promovendo bem-estar e
prevenindo complicagdes mais graves. Além disso, ao otimizar o uso dos recursos publicos, a
administragdo municipal pode alcangcar um melhor custo-beneficio, garantindo que os investimentos
realizados resultem em melhorias concretas para a comunidade.

= REQUISITOS DA FUTURA CONTRATACAO

A definicdo clara e precisa dos requisitos é essencial para garantir que a solucdo contratada atenda
efetivamente a necessidade de ampliar a infraestrutura de saide mental em Sitio Novo do Tocantins.
A seguir, sdo apresentados os requisitos indispensdveis para essa contratacao:

Capacidade de Atendimento: A infraestrutura deve ser capaz de atender, no minimo, 200 pacientes
por més, com possibilidade de expansao futura.

Espaco Fisico Adequado: As instalagdes devem incluir salas de atendimento individual, salas de grupo,
recepcdo, banheiros acessiveis e dreas de espera confortdveis.

Acessibilidade: As instalacdes devem ser totalmente acessiveis para pessoas com deficiéncia,
conforme as normas técnicas vigentes.

Seguranga : Devem ser implementadas medidas para garantir a seguranca dos pacientes.

Sistemas de Gestdo: A infraestrutura deve incluir sistemas de gestdao de prontudrios eletrénicos e
agendamento de consultas, garantindo eficiéncia e organizacao.

Sustentabilidade: A construcao e operagdao devem seguir praticas sustentdveis, incluindo eficiéncia
energética e gestao de residuos.

Conformidade Normativa: Toda a infraestrutura deve estar em conformidade com as normas de saude
e seguranca aplicaveis, garantindo a qualidade dos servigos prestados.

=3 SOLUGOES DISPONIVEIS NO MERCADO

Construgdo de Centro de Atengao Psicossocial (CAPS)

Descricdo: Construcdo de um novo Centro de Atencdo Psicossocial no municipio, equipado para
oferecer atendimento integral e multiprofissional em saide mental.

Vantagens:
Atendimento especializado e continuo.
Reducdo da sobrecarga em hospitais gerais.
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Criacdo de empregos locais para profissionais de saude.
Estrutura adaptada as necessidades especificas da comunidade.

Desvantagens:

Alto custo inicial de construgao e equipamentos.
Tempo prolongado para conclusao da obra.
Necessidade de manutengdo continua e especializada.
Dependéncia de financiamento publico ou parcerias.

Ampliagao de Unidades Basicas de Satde (UBS) com Servigos Psicossociais

Descrigdo: Expans3ao das UBS existentes para incluir servigos psicossociais, com contratacdo de
psicologos e assistentes sociais.

Vantagens:

Uso de infraestrutura ja existente, reduzindo custos.

Maior capilaridade e acesso para a populagdo.

Implementacdo mais rdpida comparada a construcdo de novas unidades.

Desvantagens:

Limitacdo de espaco fisico nas UBS atuais.

Possivel sobrecarga dos profissionais de saude.
Necessidade de treinamento adicional para a equipe.

Parcerias com Clinicas Privadas

Descrigdo: Estabelecimento de parcerias com clinicas privadas para atendimento de saude mental,
através de convénios ou contratos de prestacdo de servigos.

Vantagens:

Rapidez na implementacao.

Flexibilidade e variedade de servigos oferecidos.

Possibilidade de atender picos de demanda sem sobrecarregar o sistema publico.

Desvantagens:

Dependéncia de fornecedores externos.

Possiveis custos elevados a longo prazo.

Menor controle sobre a qualidade do atendimento.

Telemedicina em Satude Mental

Descricdo: Implementacdo de servicos de telemedicina para consultas e acompanhamento em saude
mental, utilizando plataformas digitais.
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Vantagens:

Acesso ampliado, especialmente para dreas remotas.
Redugdo de custos operacionais e de deslocamento.
Flexibilidade nos hordrios de atendimento.

Desvantagens:

Necessidade de infraestrutura tecnolégica adequada.

Limitagdo para casos que requerem intervengao presencial.
Risco de exclusao digital para populagdes sem acesso a internet.

Capacitacao e Treinamento de Agentes Comunitarios de Saude

Descri¢do: Programa de capacitacdo para agentes comunitarios de saude, visando a identificacdo e
encaminhamento de casos de saude mental.

Vantagens:

Custo relativamente baixo.

Fortalecimento da rede de atencdo bdsica.

Melhoria na deteccdo precoce de transtornos mentais.

Desvantagens:

Limitagao na profundidade do atendimento oferecido.
Necessidade de supervisdo continua.

Dependéncia da motivacdo e engajamento dos agentes.

Y  DESCRICAO DA SOLUGAO ESCOLHIDA COMO UM TODO

A construcdo de um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) em Sitio Novo do Tocantins é uma solucao
técnica robusta para ampliar a infraestrutura de salde mental no municipio. O desempenho esperado
do CAPS é oferecer atendimento especializado e continuo, com uma equipe multiprofissional
capacitada para lidar com diversas demandas psicossociais. A compatibilidade com a infraestrutura
existente é garantida, pois o CAPS complementa os servicos de saude ja oferecidos, reduzindo a
sobrecarga em hospitais gerais. A implementacdo, embora complexa devido a construcao e aquisicao
de equipamentos, é facilitada pela existéncia de diretrizes claras para o estabelecimento de CAPS. A
solucdo é escalavel, permitindo futuras expansées para atender o aumento da demanda.

Do ponto de vista operacional, a manutencdo e suporte do CAPS sdo viaveis, com a possibilidade de
formar parcerias com instituicbes de ensino para capacitacdo continua dos profissionais. A
confiabilidade do funcionamento é assegurada por protocolos bem estabelecidos de atendimento,
garantindo a continuidade dos servicos. A adaptabilidade ao contexto local é um ponto forte, pois a
estrutura serd projetada para atender as necessidades especificas da comunidade, respeitando as
particularidades culturais e sociais da regido.

Prefeitura de Sitio Novo do Tocantins — TO | CNPJ: 00.766.717/0001-49
Avenida Leonino de Ramos Caiado, n2 803, Centro, Sitio Novo do Tocantins, Tocantins, Brasil
www.sitionovodotocantins.to.gov.br

Pagina 4 de 8


http://www.sitionovodotocantins.to.gov.br/

ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE SITIO NOVO DO TOCANTINS ) STIONOVO
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE R

0 u:&}Z do /,,,;,?qrg.;r,‘

Economicamente, apesar do alto custo inicial, o custo-beneficio do CAPS é justificado pela reducdo de
despesas indiretas, como internagdes hospitalares prolongadas. O retorno sobre o investimento é
esperado na forma de melhoria da saide mental da populagdo, o que pode levar a uma redugao nos
gastos publicos com saude a longo prazo. Além disso, a criagdo de empregos locais para profissionais
de saude contribui para a economia local, gerando renda e desenvolvimento.

Em termos de interesse publico e viabilidade, a construcdao do CAPS atende de forma eficaz ao interesse
publico, proporcionando acesso a servicos de saude mental de qualidade. Esta alternativa é mais
adequada em relagdo a outras opgdes, como a ampliagao de servigos em hospitais gerais, pois oferece
um ambiente especializado e focado em salde mental, essencial para o tratamento eficaz dos
pacientes. A dependéncia de financiamento publico ou parcerias é uma desvantagem, mas pode ser
mitigada por meio de planejamento financeiro estratégico e busca de parcerias com o setor privado e
organiza¢des ndao governamentais.

3= QUANTITATIVOS E VALORES

ESPECIFICACOES E ESTIMATIVA DA CONTRATACAO

Lote 01
Item Descrigdo Unidade Quant. RS Unid. RS Total
Construgdo do Centro de Atengdo Psicossocial — CAPS,
PORTE 1, no municipio de Sitio Novo do Tocantins - TO. SERVICOS 1,00 R$2.912.92293 | R52.912.922,93
Valor Total RS 2.912.922,93

A descri¢do detalhada dos servigos, suas respectivas quantidades, as especificagdes técnicas construtivas e os
valores orcados para a Contratacdo de empresa especializada de engenharia, para construcdo do Centro de
Atencgao Psicossocial — CAPS, PORTE 1, no municipio de Sitio Novo do Tocantins - TO., estdo integralmente
dispostos no Anexo Projeto Basico no link:
https://drive.google.com/drive/folders/1WATGoCsKuQeNiBjdxEpvhP8QvtXFHXr1?usp=drive link, que integra
este estudo técnico para todos os fins.

s%  PARCELAMENTO OU NAO DA CONTRATACAO

A contratagdo ndo serd parcelada.

A opcdo de ndo parcelar a contratacdo para a construgdo do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) é
a mais adequada devido a necessidade de garantir a integracdo e a coeréncia em todas as etapas do
projeto. A construcdo de um CAPS envolve uma complexidade técnica significativa, que requer
coordenacdo precisa entre as diversas fases, como planejamento, execu¢ao da obra, instalacdo de
equipamentos e adequacdo dos espacos para atendimento multiprofissional. Ao realizar a contratacao
de forma integral, assegura-se que todos os aspectos técnicos e operacionais sejam harmonizados,
evitando incompatibilidades e atrasos que poderiam surgir com multiplos contratos.
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Além disso, a contratacdo integral favorece a economia de escala, permitindo negociacbes mais
vantajosas com fornecedores e empreiteiras, o que pode resultar em redugao de custos totais. A gestao
do projeto também se torna mais eficiente, com um Unico ponto de responsabilidade técnica,
facilitando o acompanhamento e a fiscalizagdo das atividades. Isso é crucial para garantir que o CAPS
atenda aos padrdes de qualidade exigidos e seja concluido dentro do prazo estipulado, beneficiando a
comunidade com um servico de saide mental adequado e oportuno.

Por fim, a execugao integral da obra atende melhor ao interesse publico, pois minimiza riscos de
descontinuidade e assegura que o municipio de Sitio Novo do Tocantins receba uma infraestrutura
completa e funcional. A centralizagdo do processo contratual permite uma resposta mais agil a
eventuais ajustes necessdrios durante a construgao, garantindo que o CAPS seja entregue conforme
planejado, com todos os recursos necessarios para oferecer atendimento especializado e continuo a
populagao.

ofle RESULTADOS PRETENDIDOS

Economicidade

A construcdo do CAPS permitira a reducdo de custos a longo prazo ao diminuir a necessidade de
internacdes em hospitais gerais, que sdo mais onerosas. O investimento inicial serd compensado pela
economia gerada com a reducdo de atendimentos emergenciais e internagdes prolongadas. Além
disso, a criacdo de empregos locais contribuira para o fortalecimento da economia local.

Otimizagdo de recursos

A centralizagdo dos servicos de saide mental em um unico local possibilitara uma melhor alocagdo dos
recursos humanos, evitando a duplicacao de esfor¢os e promovendo a utilizagao eficiente de materiais
e equipamentos. A estrutura planejada garantira que os recursos financeiros sejam direcionados de
maneira eficaz, minimizando desperdicios.

Eficiéncia e eficacia

A implementagdo do CAPS melhorara a qualidade dos servigos prestados, oferecendo atendimento
continuo e especializado. Isso resultard em uma racionaliza¢dao dos processos de atendimento, com
reducdo do tempo de espera e aumento da satisfacdo dos usudrios. O centro sera capaz de atender
um maior numero de pacientes com a mesma quantidade de recursos, aumentando a eficacia do
sistema de saude mental do municipio.

Indicadores ou metas mensuraveis

Reducdo de 30% no numero de internagGes em hospitais gerais relacionadas a transtornos mentais no
primeiro ano de operacao.

Aumento de 40% no numero de atendimentos psicossociais realizados no municipio no primeiro ano.
Reducdo de 20% no tempo médio de espera para atendimento em saude mental no primeiro semestre
de funcionamento.

Aumento de 50% na satisfacdo dos usuarios com os servicos de saide mental, medido por meio de
pesquisas de satisfacdo no primeiro ano.

Prefeitura de Sitio Novo do Tocantins — TO | CNPJ: 00.766.717/0001-49
Avenida Leonino de Ramos Caiado, n2 803, Centro, Sitio Novo do Tocantins, Tocantins, Brasil
www.sitionovodotocantins.to.gov.br

Pagina 6 de 8


http://www.sitionovodotocantins.to.gov.br/

ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE SiTIO NOVO DO TOCANTINS k) gtleTlgc%?T‘llNg
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE R

2y coilina do prspnegye!
(o g < proyss

= PROVIDENCIAS A SEREM ADOTADAS

Para viabilizar a construgdao do Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) em Sitio Novo do Tocantins, é
essencial garantir uma infraestrutura adequada que atenda as exigéncias especificas de um centro de
saude mental. Primeiramente, a instalagdo de um sistema elétrico robusto é crucial, capaz de suportar
equipamentos médicos e de climatizagdo, garantindo um ambiente confortdvel e seguro para
pacientes e profissionais. Além disso, a estrutura fisica deve incluir espagos adaptados, como salas de
atendimento individual e em grupo, areas de convivéncia e locais para atividades terapéuticas,
assegurando acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida.

A capacitacdo técnica dos servidores é igualmente importante, pois o funcionamento eficaz do CAPS
depende de uma equipe multiprofissional bem treinada. Isso inclui a formacdo continua em
abordagens psicossociais, manejo de crises e técnicas de acolhimento, assegurando que os servicos
prestados sejam de alta qualidade e adequados as necessidades da comunidade. Além disso, a
reorganizacao estrutural pode ser necessaria para integrar novos profissionais e otimizar o fluxo de
atendimento, promovendo um ambiente colaborativo e eficiente.

Por fim, é imprescindivel obter as licencas e autorizacdes necessarias para a construcdo e operacao do
CAPS, como alvards de construcao e licencas sanitdrias. Esses documentos garantem que a edificacdo
esteja em conformidade com as normas de seguranca e saude publica, evitando interrupcdes no
projeto. Materiais especificos, como mobilidrio hospitalar e equipamentos terapéuticos, devem ser
adquiridos com base em especificacGes técnicas que atendam aos padrées de qualidade e
durabilidade, assegurando a funcionalidade e longevidade do centro.

73  CONTRATACOES CORRELATAS

Sim

Para que o novo Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) funcione plenamente, hd necessidade de
contratagdes correlatas. Primeiramente, sera essencial contratar servigos de manuten¢ao predial
continua para garantir que a infraestrutura fisica esteja sempre em boas condicdes, prevenindo
deterioragdes que possam comprometer o funcionamento do centro.

Além disso, sera necessario adquirir insumos médicos e equipamentos especificos para o atendimento
psicossocial, como mobilidrio adequado, materiais de escritério, e equipamentos terapéuticos. Esses
itens sdo fundamentais para a operacdo didria e para proporcionar um ambiente adequado aos
pacientes e profissionais.

Também é importante considerar a contratacdo de servicos de limpeza e seguranca. A limpeza regular
é indispensavel para manter um ambiente higiénico e seguro para pacientes e funcionarios. A
seguranga é crucial para proteger tanto as pessoas quanto os equipamentos e materiais do centro.
Por fim, a contratacdo de servicos de tecnologia da informacdo serd necessaria para implementar e
manter sistemas de gestdo de prontuarios e dados dos pacientes, garantindo eficiéncia e
confidencialidade no atendimento.

Essas contratacdes sao indispensaveis para que o CAPS possa oferecer um atendimento de qualidade
e cumprir sua funcdo de maneira eficaz na comunidade.

Prefeitura de Sitio Novo do Tocantins — TO | CNPJ: 00.766.717/0001-49
Avenida Leonino de Ramos Caiado, n2 803, Centro, Sitio Novo do Tocantins, Tocantins, Brasil
www.sitionovodotocantins.to.gov.br

Pagina 7 de 8


http://www.sitionovodotocantins.to.gov.br/

ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE SiTIO NOVO DO TOCANTINS - gmgclxr%\llr?s
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE '

collina teaiesye’
G oilgarde progpsie

¥ IMPACTOS AMBIENTAIS

Impactos Ambientais Identificados

Consumo Energético

A construcdo e operacdo do CAPS podem aumentar a demanda por energia elétrica, especialmente
com equipamentos médicos e sistemas de climatizagdo.

Uso de Materiais de Construgao

A construcdo pode gerar impactos devido ao uso de materiais como cimento, ago e madeira, que tém
alta pegada de carbono.

Residuos da Construgao

A obra pode gerar residuos sélidos, incluindo sobras de materiais e embalagens, que precisam ser
geridos adequadamente.

Agua e Efluentes

O consumo de agua durante a construgdo e operagao pode ser significativo, além da geracao de
efluentes sanitarios.

Medidas Mitigadoras Propostas

Adotar equipamentos e sistemas de climatizacdo com selo de eficiéncia energética para reduzir o
consumo de energia.

Utilizar materiais de construcdo sustentdveis e certificados, priorizando fornecedores locais para
reduzir a pegada de carbono.

Implementar um plano de gerenciamento de residuos da construgao civil, com foco em reciclagem e
reutilizacdo de materiais.

Instalar sistemas de captacdo e reutilizacdo de agua da chuva para reduzir o consumo de dgua potavel.
Avaliar a possibilidade de consércios regionais para gestdo de residuos e efluentes, considerando a
infraestrutura disponivel no municipio.

Realizar o licenciamento ambiental necessario, com responsabilidade da Administracdo, garantindo
gue todas as exigéncias legais sejam atendidas.

()  CONCLUSAO

As analises iniciais demonstraram que a contratacdo da solucdo aqui referida é viavel e tecnicamente
indispensavel. Portanto, com base no que foi apresentado, podemos DECLARAR que a contratagao em questdo
é PLENAMENTE VIAVEL.

Sitio Novo do Tocantins - TO, 25 de Junho de 2026

Maria lone Abreu Farias dos Santos
Gestora do Fundo Municipal de Saude
Decreto n° 007/2025
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