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DECRETO N° 009/2026

Dispde sobre a promocédo da alimentacdo adequada e saudavel
no ambiente escolar, por meio da educacdo alimentar e
nutricional e da regulacdo da distribuicdo, comercializacéo e
comunicacdo mercadoldgica de alimentos e bebidas nas
unidades escolares das redes publica e privada de educacao
basica no municipio de Sitio Novo do Tocantins-TO.

A PREFEITA MUNICIPAL DE SiTIO NOVO DO TOCANTINS, Estado do Tocantins, no uso
das atribuicdes legais que Ihe sdo conferidas pela Lei Organica do Municipio, e com base
na Lei Federal n°® 11.947, de 16 de junho de 2009, na Lei Federal n° 13.666, de 16 de maio
de 2018, e no Decreto Federal n° 11.821, de 12 de dezembro de 2023,

DECRETA:

Art. 1° — Entende-se como promocéo da alimentacdo adequada e saudavel no ambiente
escolar a realizagdo da educacao alimentar e nutricional, a regulacéo da comercializagéo e
a comunicagdo mercadologica de alimentos, preparacbes culinarias e bebidas
disponibilizadas e comercializadas nas redes publica e privada de educacao basica do
municipio de Sitio Novo do Tocantins-TO.

Paragrafo Unico. As unidades escolares devem ser espacos promotores da saude,
gualidade de vida e de protecao dos direitos das criangas e adolescentes que influenciam
na formacdo de hébitos saudaveis e no desenvolvimento de habilidades para a promocéao
do bem-estar pessoal e de sua comunidade.

Art. 2° — A promogéao da alimentacdo adequada e saudavel nas unidades escolares deve
ser realizada conforme as diretrizes oficiais do Ministério da Saude, respaldadas no Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira e no Guia Alimentar para Criancas Brasileiras
Menores de dois anos, e com base nas diretrizes do Programa Nacional de Alimentagcao
Escolar (PNAE) respaldadas na Lei n°® 11.947, de 16 de junho de 2009.

Para efeitos desta lei, entende-se:

| - Alimentos in natura: obtidos diretamente de plantas ou de animais e ndo sofrem qualquer
alteracdo apos deixar a natureza,

Il - Alimentos minimamente processados: alimentos in natura que foram submetidos a
processos de limpeza, remocao de partes ndo comestiveis ou indesejaveis, fracionamento,
moagem, secagem, fermentacédo, pasteurizacao, refrigeracéo, congelamento e processos
similares que ndo envolvam agregacdo de sal, acUcar, Oleos, gorduras ou outras
substancias ao alimento original;

[ll - Alimentos processados: fabricados pela industria com a adicdo de sal ou aglcar ou
outra substancia de uso culinario a alimentos in natura para torna-los duraveis e mais
agradaveis ao paladar. S&o produtos derivados diretamente de alimentos e séo
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reconhecidos como versées dos alimentos originais. Sdo usualmente consumidos como
parte ou acompanhamento de preparacdes culinarias feitas com base em alimentos
minimamente processados;

IV - Alimentos ultraprocessados: formulagdes industriais feitas inteiramente ou
maioritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, acucar, amido,
proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido
modificado) ou sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas como petréleo
e carvao (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e varios tipos de aditivos usados
para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes). Técnicas de manufatura
incluem extrusdo, moldagem e pré-processamento por fritura ou cozimento;

V - Comunidade escolar: composta por docentes, por discentes e por outros profissionais
da escola, além de pais ou responsaveis pelos alunos, empresarios, empregados e
profissionais de estabelecimentos comerciais, bem como qualquer pessoa envolvida
diretamente no processo educativo de uma escola e responsaveis pelo seu éxito;

VI - Comunicacdo mercadoldgica: toda e qualquer atividade de comunicagdo comercial,
inclusive publicidade, para a divulgacdo de produtos, servicos, marcas e empresas
independentemente do suporte, da midia ou do meio utilizado.

Das ac0Oes de educacao alimentar e nutricional

Art. 3° — A escola deverd incluir a educacao alimentar e nutricional de forma transversal no
curriculo escolar, em conformidade com a Lei n® 13.666 de 16 de maio de 2018, abordando
o tema alimentacdo e nutricdo e préaticas saudaveis de vida no processo de ensino e
aprendizagem, inserido no projeto politico pedagogico das escolas.

Paragrafo unico. A educacao alimentar e nutricional deve ser um campo de conhecimento
e de pratica continua, permanente, transdisciplinar que usa abordagens e recursos
educacionais problematizadores e activos que favorecam o dialogo junto aos escolares e a
comunidade escolar, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema
alimentar e as interacdes e significados que compéem o comportamento alimentar,
respeitando a liberdade e autonomia da escola no desenvolvimento das atividades.

Art. 4° — A organizacgao de hortas no ambiente escolar e a préatica da culinaria devem compor
as estratégias de educacéao alimentar e nutricional, conforme viabilidade operacional e de
infraestrutura das escolas.

Art. 5° — As escolas, com o apoio das secretaria municipal da educacao e da saude, devem
promover a capacitacdo do seu corpo docente e colaboradores para incorporar a educacao
alimentar e nutricional no projeto politico pedagogico, a partir de uma abordagem
multidisciplinar e transversal dos conteudos.

Art. 6° — E responsabilidade da escola orientar a comunidade escolar sobre a importancia
da alimentacdo adequada e saudavel, bem como orientar 0s pais e responsaveis sobre 0s
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lanches enviados para a escola em consonancia com os dispositivos desta Lei.

Das ac¢oes de doacéo e comercializacédo de alimentos e bebidas no ambiente escolar

Art. 7° — A doacao e comercializacdo de alimentos, bebidas e prepara¢6es culinarias no
ambiente escolar deve priorizar aqueles in natura e minimamente processados, de forma
variada e segura, que respeitem a cultura e as tradigdes locais, em conformidade com a
faixa etaria e o estado de saude do aluno, inclusive dos que necessitem de atencéo
especifica.

Paragrafo Unico. Para efeitos desta Lei, a doacdo e comercializacdo de alimentos refere-se
a qualquer forma de distribuicdo e venda de alimentos, bebidas e preparacdes culinarias a
escolares, professores, funcionarios administrativos, pais e demais membros da
comunidade escolar, de forma terceirizada ou gestao direta pela escola.

Art. 8° — Todos os estabelecimentos comerciais localizados no interior das escolas publicas
ou privadas (cantinas, refeitérios, restaurantes, lanchonetes, etc.), as empresas
fornecedoras de alimentacdo escolar, os servicos de delivery ou qualquer sistema de
entrega de alimentos (contratagéo de lanche pronto) no ambiente escolar estdo sujeitos a
esta lei.

Art. 9° — Devem ser oferecidas e/ou comercializadas diariamente trés op¢des de lanches
elou refeicbes saudaveis, que contribuam para a salude dos escolares, que valorizem a
cultura alimentar local e que derivem de praticas produtivas ambientalmente sustentaveis,
tais como:

| — frutas, legumes e verduras da estacao, de preferéncia de producgé&o local ou regional;
Il — castanhas, nozes e/ou sementes;

[l —iogurte e vitaminas de frutas naturais, isolados ou combinados com cereais como aveia,
farelo de trigo e similares;

IV — bebidas ou alimentos a base de extratos ou fermentados com frutas;
V — sanduiches naturais sem molhos ultraprocessados;

VI — paes caseiros;

VII — bolos preparados com frutas, tubérculos, cereais e/ou legumes, usando quantidades
reduzidas de acgUcar e gorduras e sem conservantes, corantes e/ou emulsificantes;
VIII — produtos ricos em fibras (frutas secas, graos integrais, entre outros similares);
IX — salgados assados que ndo contenham em sua composicdo gordura vegetal
hidrogenada  ou embutidos (Exemplos: esfirra, enrolado de  queijo);
X — refeicbes balanceadas e variadas em conformidade com o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira;

XI — outros alimentos recomendados pelo Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira.

Art. 10 — E obrigatorio disponibilizar pelo menos uma opgéo de alimento e/ou preparacgio
aos escolares portadores de necessidades alimentares especiais, tais como diabetes,
doenca celiaca, intolerancia a lactose e outras alergias e intolerancias alimentares, cuja
composicao esteja em observancia aos demais artigos desta Lei.
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Art. 11 — Ficam proibidas as doac¢fes e a comercializa¢cdo no ambiente escolar de alimentos
ultraprocessados, preparacdes e bebidas com altos teores de calorias, gordura saturada,
gordura trans, acucar livre e sal, ou com adi¢cdo de adocantes artificiais ou naturais, tais
como:

| — balas, pirulitos, gomas de mascar, biscoitos recheados, chocolates, gelatinas
industrializadas e demais guloseimas;

Il — refrigerantes, refrescos artificiais, néctares, bebidas energéticas, chas prontos
industrializados e outras bebidas acucaradas;

[ — salgadinhos de pacote, biscoitos salgados fritos ou do tipo "snack’;
IV — alimentos fritos em geral (salgados fritos, batata frita, pastéis fritos);
V — embutidos, carnes processadas e derivados (salsicha, presunto, mortadela, salame,
nuggets e assemelhados);

VI — pratos prontos congelados ou de preparo instantaneo industrializados;

VIl — molhos industrializados (maionese, ketchup, mostarda), exceto sachés individuais
regulamentados pela Vigilancia Sanitaria local para consumo restrito.

Da regulacédo da comunicacédo mercadolégica

Art. 12 — Fica vedada, no ambito das unidades escolares publicas e privadas de educacao
basica, qualquer forma de comunicacdo mercadolégica de alimentos e bebidas descritos
no Art. 11 deste Decreto.

Paragrafo unico. A proibicdo compreende:

| — publicidade impressa, digital, em cartazes, painéis, uniformes ou em qualquer mobiliario
escolar;

Il — realizacdo de campanhas promocionais, distribuicdo de brindes, amostras gratis ou
cupons de desconto vinculados a marcas de produtos ultraprocessados;

[Il — patrocinio de eventos escolares, feiras de ciéncias ou atividades esportivas por marcas

gue comercializem majoritariamente os alimentos vedados neste Decreto.

Fiscalizagédo e Sancodes

Art. 13 — A fiscalizacdo do cumprimento deste Decreto ficara a cargo conjunto da Secretaria
Municipal de Educacédo (SEMED), da Secretaria Municipal de Saude, por meio da Vigilancia
Sanitaria Municipal (VISA), e demais 6érgéos de defesa do consumidor.

Art. 14 — O descumprimento das normas estabelecidas neste Decreto sujeitara os
infratores, no que couber, as penalidades previstas na legislacao sanitaria vigente, além de
san¢Oes administrativas contratuais para as cantinas e fornecedores terceirizados.

Disposicdes Finais

Art. 15 — As unidades escolares das redes publica e privada terdo o prazo de até 180 (cento
e oitenta) dias, a contar da data de publicacdo deste Decreto, para se adequarem
integralmente as suas disposicdes.
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Art. 16 — Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposicoes
em contrario.

Palacio Municipal, Sitio Novo do Tocantins - TO, 19 de agosto de 2026.

MARIA DAS DORES Assinado de forma digital por

MARIA DAS DORES ABREU
ABREU FARIAS:46707131320

FARIAS:46707131320 Dados: 2026.08.20 09:39:55 -03'00'
Maria das Dores Abreu Farias
Prefeita Municipal Sitio Novo do Tocantins
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